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1. NOMBRE DEL CURSO
“Abordaje fonoaudioldgico del paciente critico con via aérea artificial”

2. PRESENTACION

La necesidad de via aérea artificial es una realidad dentro de las Unidades de Paciente Critico. En
este contexto la intubacidon o presencia de traqueostomia juegan un rol crucial en procesos
vinculados con la deglucién y comunicacion.

El propdsito de este curso es entregar las herramientas especificas para el abordaje transversal de
los pacientes con via aérea artificial en la Unidad de Paciente Critico (UPC), desde el uso de tubo
orotraqueal hasta la presencia de traqueostomia, considerando los diferentes niveles de
complejidad y con una mirada interdisciplinaria.

3. DESCRIPCION

La necesidad de implementar una via aérea artificial en pacientes criticos, ya sea por medio de
tubo orotraqueal o traqueostomia, puede comprometer funciones vinculadas con la comunicacion
y la deglucion.

Los avances en el posicionamiento de la Fonoaudiologia en las UPC y, en consecuencia, la
implementacién de nuevas estrategias que permitan optimizar la rehabilitacion comunicativa y
deglutoria; plantean la necesidad de actualizar los conocimientos y contribuir en la formacién de
nuevos profesionales fonoaudidlogos(as) que se incorporardn a futuro en el abordaje de pacientes
criticos con via aérea artificial.

Reconociendo la importancia de la educacién continua en esta area de los cuidados criticos, la
Divisidn de Fonoaudiologia y Terapia Ocupacional (DIFOTOi) de la Sociedad Chilena de Medicina
Intensiva a través de su Comité Cientifico, ha desarrollado este curso e-learning disefiado para
entregar herramientas actualizadas en relacién con el abordaje fonoaudioldgico del paciente
critico con via aérea artificial.

El curso considera cuatro médulos con contenidos que abarcan desde las generalidades e
interdisciplinariedad de la intervencion en este grupo, pasando por pacientes con ventilacion
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mecdnica invasiva y no invasiva, hasta pacientes con traqueostomia. Se utilizaran metodologias de
aprendizaje activo basadas en los principios de aprendizaje de adultos para facilitar la
transferencia de lo aprendido a su contexto clinico laboral.

4. PUBLICO OBJETIVO

Este curso estd destinado en primera instancia a profesionales fonoaudidlogos que se
desempefien en el ambito de las unidades de paciente critico o que deseen formarse en esta area.
Sin perjuicio de lo anterior y en vista de las vacantes disponibles, se podrd extender a estudiantes
de fonoaudiologia que se encuentren cursando el ultimo ano de la carrera y deseen formarse en
esta area.

5. REQUISITOS DE INGRESO

a) Titulo profesional universitario (*)

b) Manejo técnico de inglés nivel intermedio para lectura de textos

c) Manejo a nivel usuario de programas computacionales en ambiente operativo Windows u otro
d) Contar con dispositivo de acceso (computador, Tablet u otro)

e) Conexion a internet

(*) Estudiantes de ultimo afio deben acreditar su condicidon con certificado de alumno regular,
ademds de presentar carta de intencidn junto a su postulacién.

6. OBIETIVOS DEL CURSO

General:

e Comprender y profundizar en el abordaje fonoaudiolégico e interdisciplinario del paciente
critico con via aérea artificial

Especificos:

e Caracterizar al paciente critico con via aérea artificial, sus cuidados y monitorizacion

e Identificar los tipos de ventilacién mecanica

e Identificar acciones multidisciplinarias en el abordaje del paciente critico con via aérea
artificial

e Comprender y describir estrategias para el abordaje fonoaudiolégico del paciente critico
con via aérea artificial

e Integrar conceptos, habilidades y herramientas para la intervencién fonoaudiolégica del
paciente critico con via aérea artificial

e Reflexionar sobre el rol del fonoaudiélogo/a en el abordaje del paciente critico con via
aérea artificial
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7. CONTENIDOS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Modulo 1

Generalidades sobre el abordaje del paciente critico con via aérea artificial
Resultados de aprendizaje
Al finalizar este mddulo se espera que los estudiantes sean capaces de:

Describir los aspectos generales relacionados con el paciente critico y la necesidad de via
aérea artificial, su monitorizacion y cuidados

Describir los aspectos generales relacionados con la ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva

Contenidos:

Paciente critico y via aérea artificial (VAA)

Introduccion a la ventilacion mecéanica (VM) y via aérea artificial
Monitorizacidn del paciente critico con via aérea artificial
Ventilacién mecanica invasiva (VMI)

Ventilaciéon mecénica no invasiva (VMNI)

Cuidados de enfermeria en pacientes con via aérea artificial

Modulo 2

Manejo interdisciplinario del paciente critico con via aérea artificial
Resultados de aprendizaje
Al finalizar este mddulo se espera que los estudiantes sean capaces de:

Describir los principios de la rehabilitacion en el paciente critico con via aérea artificial
Reconocer los aspectos relacionados con debilidad adquirida en la UCI y nutricion en el
paciente critico

Identificar los elementos del posicionamiento en el paciente critico con via aérea artificial

Describir las caracteristicas del entrenamiento funcional y respiratorio en el paciente con
via aérea artificial

Contenidos:

Principios de la rehabilitacién en el paciente critico con via aérea artificial y debilidad
adquirida en UCI (DA-UCI)

Nutricion en el paciente critico

Posicionamiento en el paciente critico con via aérea artificial

Entrenamiento funcional en el paciente con via aérea artificial

Entrenamiento respiratorio en el paciente con via aérea artificial
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Modulo 3

Abordaje fonoaudiolégico en el paciente critico con via aérea artificial: VMI/VMNI
Resultados de aprendizaje
Al finalizar este mddulo se espera que los estudiantes sean capaces de:

Describir los aspectos tedricos y practicos del manejo fonoaudiolégico preventivo de los
pacientes con via aérea artificial

Identificar los aspectos tedricos y practicos de la ventilacion a fuga

Reconocer las estrategias para optimizar la comunicacidn en pacientes criticos con via
aérea artificial

Comprender la importancia de la valoracidn fonoaudioldgica previa a la extubacion
Describir el impacto de la Canula Nasal de Alto Flujo (CNAF) en la fisiologia deglutoria

Contenidos:

Manejo fonoaudiolégico preventivo en paciente intubado: aspectos tedricos
Manejo fonoaudiolégico preventivo en paciente intubado: aspectos practicos
Ventilacidn a fuga: aspectos teéricos

Ventilacidn a fuga: aspectos practicos

Estrategias para optimizar la comunicacién en pacientes con VM

Valoracidn fonoaudioldgica pre-extubacion / post-extubacion

Céanula Nasal de Alto Flujo (CNAF) y su impacto en la fisiologia deglutoria

Modulo 4

Abordaje fonoaudioldgico en el paciente critico con via aérea artificial: traqueostomia (TQT)
Resultados de aprendizaje
Al finalizar este mddulo se espera que los estudiantes sean capaces de:

Comprender los principales elementos de la evaluacion y rehabilitacion de la deglucion en
pacientes con TQT

Comprender los elementos fundamentales de la rehabilitacién de la voz en pacientes con
TQT

Describir los protocolos de decanulacion

Contenidos:

Prueba de tincién: Blue dye test y Blue dye test modificado

Estimulacion de aire por puerto subglético: aspectos tedricos y practicos
Uso de VF en pacientes TQT con y sin VM: aspectos tedricos

Uso de VF en pacientes TQT con y sin VM: aspectos practicos

Evaluacion objetiva de la deglucién en pacientes TQT

Alimentacion en pacientes TQT con VM: Consideraciones fundamentales
Evaluacién y rehabilitacion de la voz en pacientes TQT

Protocolos de decanulacidn

Casos complejos en la decanulacién de pacientes TQT
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8. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Este curso se imparte a través de una plataforma online y considera clases grabadas, lecturas
complementarias y controles de lectura.

9. EVALUACION

Cada moédulo contempla un control de lectura referente a algin documento vinculado con la
tematica abordada. El control de lectura estara habilitado desde la segunda semana de iniciado el
madulo y deberd ser realizado antes de la prueba final del médulo.

Al finalizar cada médulo el estudiante deberd rendir una prueba con preguntas de seleccién
multiple.

La evaluacion final se compone de la ponderacién de las evaluaciones y controles de lectura de
cada mddulo, como se indica a continuacién:

e Moddulo 1: 20%

e Moddulo 2: 20%

e Moddulo 3:25%

e Moddulo 4:25%

e Controles de lectura (promedio): 10%

10. DURACION Y HORAS DE DEDICACION
El curso contempla una duracién total de 13 semanas con un total de 80 horas cronoldgicas.

Se espera que el estudiante pueda dedicar un minimo de 6 horas semanales para el cumplimiento
de los objetivos de aprendizaje.

11. REQUISITOS DE APROBACION

La nota final de aprobacién del curso serd calculada en base a la ponderacién propuesta en el
apartado 9, con una escala de 1 a 7 con un 60% de exigencia.

Para aprobar el curso, el estudiante debera aprobar todas las actividades evaluadas con nota
minima 4,0. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibiran un certificado de
aprobacién otorgado por la Sociedad Chilena de Medicina Intensiva.

Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacion no recibirdn ningun tipo de
certificacion. Del mismo modo, el alumno que no cumpla con una de estas exigencias reprueba
automaticamente sin posibilidad de ningun tipo de certificacién.

12. EQUIPO DOCENTE

Director(a) del curso:

Flgo. Axel Pavez Reyes

Hospital de Urgencia Asistencia Publica
Magister en Epidemiologia Clinica
Director Cientifico DIFOTOi 2020-2022
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Equipo Docente:
e Dra. Gianella Caiozzi, Hospital de Urgencia Asistencia Publica
e Dra. Carolina Rivera, Hospital Clinico Mutual de Seguridad
e Dr. César Santis, Hospital Barros Luco Trudeau
e Dra. Magdalena Vera, Hospital Clinico de la Pontificia Universidad Catélica de Chile
e EU. Barbara Arriagada, Hospital FACh
e EU. Natalia Canto, Complejo Hospitalario San José
e Flga. Camila Aragonés, Clinica BUPA Santiago
e Flga. Belén Bricefio, Hospital de Curicé
e Flgo. Felipe Jiménez, Hospital San Pablo de Coquimbo
e Flga. Javiera Lecannelier, Complejo Hospitalario San José
e Flgo. Juan Carlos Lépez, Hospital del Trabajador
e Flga. Daniela Manriquez, Complejo Asistencial Dr. Sétero del Rio
e Flga. Francisca Paredes, Hospital de Urgencia Asistencia Publica
e Flga. Javiera Pérez, Instituto de Neurocirugia Asenjo (INCA)
e Flga. Andrea Pintos, Hospital Félix Bulnes
e Flgo. Gabriel Salgado, Instituto Nacional del Térax
e Flgo. Rodrigo Tobar, Hospital del Trabajador
e Flga. Maccarena Venegas, Clinica Universidad de los Andes
e Flga. Rocio Vera, Hospital de Victoria
e Flga. Angela Villalobos, Hospital Félix Bulnes
e Klgo. Ruvistay Gutiérrez, Instituto Nacional del Térax
e Klga. Soledad Mdarquez, Hospital de Curicé
e Klgo. Francisco Salinas, Instituto Nacional del Térax
e Klgo. Félix Vidal, Hospital Clinico Universidad de Chile
e Ps. EU. Javiera Roa, Hospital de Urgencia Asistencia Publica
e T.0 Felipe Ceballos, Complejo Hospitalario San José
e T.O Francisca Necuiiir, Complejo Hospitalario San José
e T.0 Sebastian Gallegos, Hospital Clinico Universidad de Chile

13. VACANTES
CUPOS LIMITADOS

14. INFORMACIONES Y CONTACTO

Soledad Gonzalez Zuiiga

Secretaria General, Sociedad Chilena de Medicina Intensiva
Bernarda Morin # 488, Piso 2

Providencia - Chile

Fono: 2 2753 5535 - 2 22253082

E-mail: sochimi@medicina-intensiva.cl
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